
Reportaje gráfico de Finlandia
Escrito por Nani Arenas
14 de Marzo de 2009 a las 10:53h

Son varios los lectores que me habéis escrito ¿incrédulos? reclamando mis fotos tumbada en la nieve” tras
tomar una sauna. Y las del disfraz de “teletubie” del que les hablé en entradas anteriores. También me habeis
criticado varios por colgar pocas fotos… os aseguro que si no pongo más es por dificultades tecnicas. Mi
archivo de Finlandia supera las dos mil imágenes.

Pero como me gusta cumplir lo que digo aquí están las imágenes prometidas. ¡Misión cumplida!.

He tardado un poco en colgarlas porque han tenido que enviármelas. Tumbarse en la nieve y hacer fotos a la
vez es tarea difícil, así que he tenido que recurrir a mis “colegas”, quienes me bombardearon con su flash.
Estas son las pruebas de que realmente en Finlandia quien se anime puede chapotear en la nieve, flotar en un
lago helado embutido en un ¿ridículo? traje de neopreno, bañarse en un jacuzzi de agua caliente en medio del
hielo y recorrer los gélidos lagos en motos de nieve. Yo hice todo eso (y más) y disfruté como nunca.
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Con estas imágenes (y estos recuerdos) me despido definitivamente de Finlandia hasta la próxima. De verdad
que es uno de esos destinos que dejan tan buen sabor de boca que espero que la despedida sea un simple
hasta luego.

Y si alguien se anima a coger el relevo, y piensa que con mis “relatos” no tiene suficiente información, he
aquí alguna web donde indagar un poco más: la web de la Oficina de Turismo de Finlandia (en español). En
la web del ministerio de Asuntos Exteriores  finlandés hay información muy interesante sobre la historia,
cultura, política y economía del país, y ¡también en español!. Y pinchen aquí si quieren información más
detallada sobre la región del Saimaa.

Y ya puestos, si alguien se anima a aprender algo de finés antes de emprender el viaje, he aquí un mini
diccionario muy especial.

Y ahora, me toca cambiar el chip. Mis próximas entradas serán ya desde Escocia, donde me pasaré la semana
que viene, y donde, creo, también me esperan bajas temperaturas y mucha lluvia pero, espero, no habrá
nieve…  Así que ¡adiós Finlandia! Y ¡hola Edimburgo!.

Allá voy.
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El día a día en Finlandia
Escrito por Nani Arenas
11 de Marzo de 2009 a las 17:49h

Aunque ya estoy en casa y lejos de la fría pero hermosa Finlandia, no quiero despedirme de ese país sin
rendirles un pequeño homenaje personal a los finlandeses (y a todos los nórdicos), que son capaces de pasar
los largos inviernos rodeados de nieve y sometidos a las inconveniencias de las gélidas temperaturas.

Ahora en marzo, cuando las horas de luz han crecido y el termómetro ya ronda, de media, los cero grados la
vida ya se ve distinta. La luz y el color de la primavera se aproxima y eso para los finlandeses es sinónimo de
felicidad. Atrás quedan esos meses duros de frío.

Aunque la vida en Finlandia y la mentalidad de las gentes está preparada para vivir en esas condiciones
extremas (desde mi punto de vista como española) es fácil comprender que el hielo y la nieve son preciosos,
sí, sobre todo para nosotros los visitantes del sur de Europa que disfrutamos de sus posibilidades durante
unos días de descanso, pero que pasadas las vacaciones volvemos a nuestro agradable clima mediterráneo.

Pero los finlandeses se quedan allí. Y aunque sus coches están adaptados a la nieve (el estado obliga a
cambiar las ruedas de los vehículos en cada estación), sus casas son agradables y muy confortables, todo está
muy bien organizado para que la vida sea lo más fácil posible a pesar del clima, creo de verdad que el día a
día es duro. Y no todos los finlandeses disfrutan a tope de la nieve como hacemos nosotros cuando vamos.
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Hay muchos finlandeses que no esquían, que no patinan, que no se han subido en la vida en una moto de
nieve… esas cosas que casi siempre solo hacemos los turistas.

Es a toda esa gente a quienes quiero dedicar hoy este post. A todas esas personas con las que los viajeros no
coinciden porque mientras nosotros disfrutamos ellos trabajan, van al colegio, al supermercado, al médico…
siempre abrigados hasta las orejas, con grandes abrigos y bufandas, con botas impermeables…

El primer día que llegamos a Finlandia, el pasado viernes, salimos a tomar una copa a un bar de Milkkeli. A
mis compañeros y a mi nos llamó la atención ver a las chicas, dentro del bar, todas guapas, luciendo
escotadas camisetas de tirantes y sandalias como si estuviéramos en agosto. Cinco días después lo entendí.
Después de pasarme media semana en Finlandia ataviada con un poco seductor anorack térmico, gorro,
bufanda, jersey de cuello alto, guantes y botas de montaña me di cuenta de que añoraba mis faldas, mis
tacones, pintarme los labios, ¡mostrar mi cara!, dejar de moquear y que mi nariz recuperase el color carne y
no ese tono rojizo que es muy poco sexy… en fin, tenía ya ganas de verme como una mujer. Instintivamente,
hoy me puse una falda.

Comprendo que las finlandesas añoren esa sensación. Y comprendo porque las telas y los objetos diseñados
por los finlandeses son siempre tan coloridos. En invierno, cuando todo es blanco, se echa de menos el color.
Las fotos que acompañan este post son también imágenes de la vida cotidiana, que seguro nunca ocuparían la
portada de una revista de viajes. Pero esta es la realidad. Este es el día a día en muchas ciudades de los países
nórdicos. (La foto de arriba es de Porvoo, cerca de Helsinki, y la de abajo es de Savonlinna)

Finlandia me alucina como destino invernal. Y repetiría este viaje mil veces… y alargaría encantada mis
estancias. Es un país maravilloso, ordenado, práctico y muy muy recomendable. Todos los finlandeses que
he conocido durante mi estancia allí han sido encantadores, atentos, impecables. Resumen, la sensación que
me ha quedado en el cuerpo es muy muy positiva. Sin embargo, no puedo dejar de pensar que creo que no
sería capaz de vivir allí todo un invierno… no se, habría que probarlo.
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Un chupito de koskenkorva
Escrito por Nani Arenas
10 de Marzo de 2009 a las 8:46h

Han leido “los hombres que no aman a las mujeres, el primer libro de la trilogia Millenium?

El libro trata de un periodista, Mikael Blomkvist, que se ve envuelto en una investigacion y para

trabajar se traslada a vivir a una cabana escondida en un pueblo perdido en el norte de Suecia.

Yo estoy en Finlandia pero al retirarme ayer por la noche a la cabana donde me tocaba dormir

(situada en una granja en Lomamokila, cerca de Savonlinna) rodeada de nieve entendi mejor las

sensaciones que Blonkvist describe en el libro: soledad, silencio absoluto, frio polar ( habia seis

grados bajo cero).

Eso si, de miedo nada. En Finlandia el viajero se siente siempre seguro. El ataque de panico solo

me sobrevino cuando nuestra guia, Carla, nos dijo que como despedida a este viaje nos invitaba

a darnos un bano nocturno en el lago y a nadar entre el hielo.

Todos pensabamos que estaba tomandonos el pelo. Pero no. Al poco llegaron unos chicos con

unos trajes de neopreno especiales, de color rojo intenso. Una especie de disfraz de teletubie
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(manana subire fotos) graciosisimo pero calentito y estanco completamente. Con ese disfraz,

uno puede meterse en el agua helada sin tener sensacion de frio. Y lo que es mejor, se flota de

tal manera que parece que se esta en la luna. La sensacion es de ingravidez total. INCREIBLE y

divertidisimo.

Nos reimos mucho unos de otros al vernos con esas pintas. Y disfrutamos a tope del bano sin

congelarnos.

Una buena cena nos ayudo a calentar el estomago. Y los chupitos de koskenkorva (el vodka local)

nos hizo hervir el cerebro.

Esta fue mi despedida de Finlandia. Ahora sigo aqui pero si todo va segun lo previsto, esta noche

ya dormire lejos de la nieve. Y ya no pensare en Mikael Blomkvist ni en su companera, la

peculiar Lisbeth salander.

Me quedan pocas horas en este maravilloso pais pero seguro que seran intensas. Finlandia en

invierno es sinonimo de aventura. Y doy fe que de eslogan nada. Es totalmente cierto. La nieve

es maravillosa para quienes se animen a disfrutar de ella.

Finlandia. Merece la pena.
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Pesca en el lago helado
Escrito por Nani Arenas
9 de Marzo de 2009 a las 9:57h
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 Aquí estoy, escribiendo este post desde una confortable cabaña de madera en Rantasalmi, siempre a orillas
del enorme lago Saimaa. Donde pasé la noche tras un día intenso.

Todo empezó patinado sobre hielo sobre el lago helado, donde se ha habilitado una pista de patinaje de 40
kilómetros. Yo solo patiné durante los cinco primeros (algunos de mis compañeros optaron por un curioso
trineo que se desliza cual patinete) y, salvo una caída poco aparatosa, la experiencia fue maravillosa.

Los 35 kilómetros restantes hasta nuestro destino los hicimos a bordo de una moto de nieve, que en un
momento dado hizo una parada estratégica ante un agujero excavado en el hielo ubicado en mitad de la nada.
Allí estaba Jussi, un pescador profesional que se gana la vida sacando lucios y percas con una red en un
agujero, literal, AGUJERO, hecho en el hielo.

Jussi pescó nuestra comida y la siguiente parada fue en “area de servicio” a la finlandesa situada también en
pleno lago helado, en mitad de la nada donde Huva, el conductor de la moto, nos preparó una sopa de
pescado que cominos felices y que nos hizo entrar en calor porque de verdad, aunque los finlandeses nos
decían que no hacia nada de frio, para nosotros, los mediterráneos de sangre cálida, tres grados bajo cero en
mitad del hielo es sinónimo de congelación. Y si no, vean la foto… esos son mis compañeros de viaje en
plena comida. A su lado está Jussi pescando (yo estoy tras la cámara, por supuesto).

Tras la comida, volvimos a la moto de nieve y fue cuando vi la escena que abre este post. Una chica
cabalgando a toda velocidad sobre el lago helado. Dios mío, ¡que bonito es esto!



La jornada acabó con una sauna, un baño en un jacuzzi de agua caliente en mitad del hielo mientras
contemplábamos la luna llena. Y luego, a dormir a esta cabaña situada en el complejo estilo medieval de
Järvisydän  (www.jarvisydan.com).

¿Qué más puedo pedir?
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Un chapuzon en la nieve
Escrito por Nani Arenas
8 de Marzo de 2009 a las 10:47h

Lo he hecho.

He tomado una sauna y al salir me he tirado, semidesnuda, en la nieve virgen. Que sensación. El

cuerpo sale caliente de la sauna y al entrar en contacto con la gélida nieve el calor se desprende

como humo. Y no se siente el frio. De verdad. Me he pasado casi un minuto tumbada en la nieve

sin notar los tres grados bajo cero que marcaba el termómetro.

Como siempre, tengo fotos que prueban que todo lo que cuento es verdad y no fruto de mi

imaginación. Insisto. Yo solo hablo y opino de lo que he visto y vivido y me gusta aportar

pruebas. Pero quienes quieran ver mi foto en la nieve tendrán que esperar a que pueda

descargarla en mi disco duro el próximo miércoles que ya estaré de vuelta en casa.
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Con los textos no tengo tanto problema. Escribo y actualizo desde la blackberry y aprovecho las

horas muertas para redactar los posts. Como ahora que voy en un autobús rumbo a Oravi, un

pueblecito donde comienza el parque natural del Kolovesi, un pequeño paraiso de hielo que

pensamos atravesar patinando sobre el lago Saimaa helado hasta llegar a otro pueblecito

llamado Rantasalmi donde esta la cabana donde dormiremos esta noche.

Desde la ventana del autobus veo un paisaje nevado hermoso. El sol que ya luce (si, en Finlandia

también hace sol) incrementa el blanco intenso de todo lo que rodea y el tono rojizo tradicional

con el que se pintan las cabañas en esta zona del mundo. Es magico.

Llaman la atención las señales que advierten del peligro a que se crucen alces en la carretera. Y

me cuenta el conductor, Veijo Pulkka, que no es un mito. Que es habitual ver alces cruzando o

pastando en las orillas de la carretera.

Yo, lamentablemente, aun no he visto ninguno, pero todavia me quedan varios dias de viaje. A

ver si tengo suerte.
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Cabañas de diseño
Escrito por Nani Arenas
7 de Marzo de 2009 a las 10:03h
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Son las ocho de la mañana aquí en Mikkeli. Bueno, para ser más exactos estoy en un sitio que se llama
Antola, donde se encuentran la cabaña en las que he pasado la noche.
http://www.anttolanhovi.fi/anttolanhovi/designvillas.

Finlandia tiene fama de ser un país habitado por gentes prácticas y funcionales que valoran mucho el diseño,
y  sin duda esa es la sensación que tuve ayer de noche cuando pisé la cabaña desde donde escribo este post.

Diseño puro.

Madera clara, techos altos, chimenea, una cristalera maravillosa desde donde se ve un paisaje nevado
espectacular y donde el edificio reina perfectamente integrado con la naturaleza, a la que los finlandeses
rinden todos sus respetos. Ah. Y el jarrón curvo del mítico arquitecto y diseñador industrial finlandés Alvar
Aalto (fallecido en 1976) encima de la mesa. En resumen, esta cabaña es un lugar agradable, confortable,
espacioso, tranquilo y con mucho mucho encanto.

Por supuesto, el wifi funciona, por eso puedo escribir e incluir fotos tranquila, rodeada de silencio. Hace un
ratito, salí a hacer la foto que ven de la cabaña (incluyo dos, por fuera y por dentro) y mientras paseaba por la
rampa de madera que lleva al embarcadero (estoy en la orilla de un lago, lo se porque se ve el embarcadero y
un par de barcas ocultas por la nieve, pero como está todo nevado no se exactamente donde estaría el límite
entre la tierra y el agua) de repente vi como un conejo (creo que era un conejo, tengo que confirmar ese dato
porque era demasiado grande) salía asustado de su escondite bajo la rampa de madera. Ver como corría por
la nieve hasta esconderse entre los árboles fue una sensación mágica. El animal y yo solos en medio de la

http://www.anttolanhovi.fi/anttolanhovi/designvillas


nieve, en medio de la nada, en este rincón tranquilo escondido en este extremo de Europa, a dos pasos de la
frontera rusa… ah. Si. El frío. ¿quizá dos o tres grados bajo cero?.

Adjunto las fotos de la cabaña (cuando me encontré con el conejo no llevaba la cámara encima). Y no me
enrollo más que quiero desayunar tranquila (ehh, acaba de salir el sol… la vista que tengo ante mis ojos de
sol y nieve es ¡alucinante!) y equiparme para disfrutar de un día cargado de trabajo duro: un paseo con
raquetas de nieve; un poco de sauna, visitas a otras cabañas…

Más detalles esta noche.
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Un grado bajo cero
Escrito por Nani Arenas
6 de Marzo de 2009 a las 18:17h

Hei (hola en fines).

Ya estoy en Finlandia.
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Y no hace tanto frio como me habian dicho. Aqui son las 6 de la tarde (una hora mas que en

Espana) y estamos a un grado bajo cero. Y aunque ahora ya esta empezando a anochecer, hemos

aterrizado con sol. Un lujo en esta zona de Europa que en esta epoca del ano ya tiene once

horas de luz (mucho si tenemos en cuenta que hace un par de meses solo tenian cinco horas de

luz).

Ahora mismo estoy en un autobus camino de la region de los lagos y a mi alrededor todo esta

nevado. Concretamente me dirijo a la ciudad de Mikkeli, banada por el lago Saimaa, el mas

grande de Finlandia y el cuarto de Europa. Y que en estos meses esta completamente helado.

Creo que manana vamos a patinar sobre esta pista de hielo natural.

Esta zona del pais es tambien conocida como el paraiso de las cabanas. Y ahí es donde voy a

dormir. En una cabana de madera, eso si, con sauna. Un detalle importante en este pais. Y algo

que a mi me encanta. Tomar la sauna aqui en Finlandia es un autentico placer que tiene todo un

ritual. Yo ya lo he experimentado en viajes anteriores a este pais y creanme, es genial.
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Rumbo a Finlandia
Escrito por Nani Arenas
5 de Marzo de 2009 a las 23:53h

Aquí estoy, remantando maletas, comprobando que está todo el material fotográfico bien

guardado y ultimando detalles para emprender otro viaje.

Mañana, si dios quiere, volveré a entrar en el blog pero ya o será desde mi casa. El próximo post

lo escribiré ya desde Helsinki (la capital de Finlandia) en donde aterrizaré pasada la hora de

comer española.

No es mi primera visita a este país, pero si va a ser la primera vez que viajo a Finlandia en pleno

invierno. Las previsiones de temperatura son ¡diez grados bajo cero de mínima!. Y al parecer,

una gran parte de los lagos que componen la región del país que hace frontera con Rusia (que es

donde haré parada y fonda) están helados. Mañana (viernes) veré con mis propios ojos si esto es

cierto o no, y les daré todos los detalles sobre este hermoso e interesante país.

Ahora, mejor me pongo las pilas con las maletas y espabilo. Me espera un madrugón de los

gordos y un viaje largo en avión (cuatro horas y media, a las que hay que sumar el  vuelo desde

Galicia a Madrid, donde haré escala, en resumen, unas diez horas de viaje).
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 Así que a descansar las pocas horas que me quedan por delante. Y ya saben, a partir de

mañana, más noticias con toque finés.


