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Un verano a la finlandesa
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Lejos de las ciudades crispadas, alin quedan en Europa paraisos donde atesorar aire fresco y
renovador: nos espera la region del lago Saimaa.

Una joven camina desde su cabafia hasta el embarcadero. El lago azul
ribeteado del verde de los bosgues no puede ser mas idilico. Se bafa
en las aguas tranquilas con una privacidad y un silencio que son el lujo
del siglo XXI.

Este paisaje bien podria ser el de un cuento. Los ojos de un urbanita, a
veces, se niegan a creer tanta perfeccién. Pero asi es aqui la
naturaleza. Y esta regién de Saimaa —en un pais jcon 187.888 lagos!—
parece disefiada a medida de quienes quieren disfrutar en contacto directo con el ecosistema de vida en
los lagos.

En el sureste de Finlandia, a unos 300 kildmetros de Helsinki —hay vuelos internos—, toda esta zona es un
laberinto de islas, embarcaderos y bosques de abedules y abetos. En invierno, se pesca en el hielo, se
esquia, se amortizan los trineos y las chimeneas crepitan en las acogedoras y bien equipadas cabafas de
madera. En verano, todo renace al sol de medianoche. Se pescan salmones, se nada, se sacan las
canoas, las bicicletas, se juega al golf, se hace senderismo o se monta un picnic en un embarcadero.

La vida a la finlandesa es aire libre siempre, hasta con nieve, pero en verano bullen las pequefias
ciudades, como Puumala, Mikkeli y, sobre todo, Savonlinna, el mayor puerto del lage Saimaa. El Festival
de Opera que se celebra aqui durante el mes de julio es una cita reconocida en toda Europa, no sélo por
su alto nivel artistico, sino porgque se celebra en un marco de ensuefio, el castillo de Olavinlinna, una
fortaleza medieval en medio de una isla. Escuchar, por ejemplo, la bellisima aria E lucevan le stelle, de la
Tosca de Puccini, con los centenarios muros de piedra como testigos del fusilamiento del pintor
enamorado, sobrecoge por la fuerza de la misica y del entorno.

Merece la pena llegar al castillo desde uno de los cruceros que se pueden contratar en los lagos, en
Savonlinna, por ejemplo. Recarrer en barco las islas es la mejor forma de apreciar sus orillas recortadas y
su belleza. Y una cena a bordo, una forma fantéstica de disfrutar el espectaculo del sol de medianoche.
Savonlinna es una ciudad bonita y tranguila —no llega a 30.000 habitantes—, que en verano revive.

No hay que perderse su mercado en la plaza, un buen lugar para comprar artesania en madera —en
Finlandia la trabajan maravillosamente—, con tiendas muy coquetas con objetos para el hogar como Olga
Maria (www.olgamaria.fi) o Butterfly (www.butterfly fi). No se pierdan una visita a Taito Shop, un espacio
multimarca con tiendas por todo el pals, donde encontrar desde vajilla a disefios de Jukka Rintala, uno de
los creadores de moda finlandeses méas conocidos.

Los mercadilios también abundan en Puumala y en Mikkeli, ciudad universitaria de unos 47.000
habitantes, presidida por su catedral luterana, al norte del lago Saimaa.

Pero lo mejor de esta zona suele estar en el campo. En verano son habituales los mercadillos de
antigiiedades, donde abundan las figuritas de animales, que tanto gustan a los finlandeses y que
siembran por sus jardines. De camino a Mikkeli, una parada en la granja Raijan Aitta, con sus campos de
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fresas, famosa por sus maravillosas prendas de lino tejidas de forma artesanal (www.raijanaitta.fi) Tres
generaciones de mujeres artesanas y un tranquilo lugar para hospedarse.

Hay posibilidades para todos. Cabafias sencillas para mochileros, y lugares mas sofisticados, donde hay
linea directa con la naturaleza pero disfrutando la autenticidad de un lujo discreto, como las villas
Art&Design en Anttolanhovi, maravillosas cabafias de madera donde la privacidad y el silencio son un
tesoro.

El laberinto de Saimaa. Esta region se caracteriza por sus islas de formas caprichosas tapizadas de
verde, comunicadas por canales, puentes o pequefios ferrys, jalonadas de cabafias y rodeadas por las
aguas de este lago, el mayor de Finlandia, con sus mas de 4.000 km2 de extension. En sus orillas, la vida
es apacible. A la izq., picnic en un embarcadero en Neitvuori (Mikkeli), un lugar espectacular para hacer
senderismo.

Sauna (por supuesto) y cultura

Sauna y Finlandia son sinonimos. La sauna es un punto de encuentro de familias y amigos, incluso se
habla de negocios mientras el cuerpo se regenera. Lo llaman “la paz de la sauna”. Casi todas las cabafas
de la region de Saimaa tienen su sauna muy cerca del lago, para zambullirse tras haberse sometido a los
efectos del vapor y el calor que desprenden las piedras ardientes sobre las que luego se echa agua.

Los ramos con hojas de abedul, tan tipicos, se mojan en los calderos de agua y sirven para azotar el
cuerpo (las hojas son flexibles y suaves) y reactivar la circulacion. La sauna esta tan arraigada en la
cultura finlandesa, que forma parte de lo cotidiano. En las mordaces y divertidas novelas de Arto
Paasilinna, publicadas en Espafia por Anagrama, no suele faltar una sauna donde los protagonistas
resuelven la vida. Una oportunidad para conocer mas la cultura de Finlandia més alla de la mdsica de
Sibelius, la arquitectura de Alvar Aalto... y los teléfonos, Nokia.

Dénde dormir

1. ANTTOLANHOVI WELLNESS VILLAGES Villas de lujo, con embarcadero privado www.anttolanhovi.fi
2. LOMAMOKKILA. Una confortable granja cerca de Savonlinna. www.lomamokkila.fi

3. NESTORINRANTA B & B. Apacibles y sencillas. En Puumala. www.nestorinranta.fi

4. OKKOLA. Un complejo de cabafias muy bien acondicionadas. Puumala. ww.okkola.fi

Para elegir entre miles de cabafias, hay una herramienta que acota por regiones, categorias, ubicacion y
actividades: htpp://cottage.visitfinland.com. Mas inf.: www.visitfinland.com. wwwvisitsaimaa.fi
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