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Das Schweigen im Walde

Finnland: Eine winterliche Reise durch das Saimaa-Seengebiet

Auf den dick zugefrorenen finnischen Seen lasst es sich trefflich Eislaufen

Punkaharju. FEine Hiitte am See mit
eigener Sauna: Was konnte es fur den
Naturliebhaber im Winter Schoneres
geben? Nahert sich jemand, so hort
man schon von Weitem die Schuhe im
Schnee knirschen. Das ist alles. An-
sonsten nur das Pfeifen in den eigenen
Ohren wiahrend der schon um 15 Uhr
hereinbrechenden Nacht.

Punkaharju ist eine urzeitliche Mori-
nenlandschaft. Ein in der Eiszeit von
gewaltigen Eismassen geformter, sie-
ben Kilometer langer Landriicken
trennt zwel groﬁe Seen, den Puruvesi
und den Pihlajavesi, voneinander. Im
Winter schimmert die Seenlandschaft
weifdlich. Der Wald steht stumm und
tief verschneit. Das ist Finnland wie
aus dem Bilderbuch. Zentimeterdick

sind die Gewisser gefroren, betupft.

mit kleinen bldulich-schwarzen In-
seln. Auf den Seen lasst es sich an den
dafiir gerdumten Stellen trefflich
Schlittschuh laufen, manchmal kilo-
meterweit auf regelrechten Bahnen,
oder Eishockey spielen. Andere bevor-
zugen Fislochangeln oder machen ei-
nen Spaziergang auf dem Fis.

Die beliebteste finnische Wintersport-
art jedoch ist Skilanglauf. Dabei kann
man eine urfinnische Eigenschaft
iben: Sisu. Sisu ist eine Art stoischer

Konsequenz, Ausdauer, Kraft und Be-
harrlichkeit. Die meisten Strecken
sind flach und auch fur Anfanger zu
meistern. Andere Moglichkeiten der
Fortbewegung sind Tret- oder Pferde-
schlitten.

Far Ausfliige empfiehlt sich ein Miet-
wagen, denn in der Umgebung gibt es
viel zu entdecken. Mit seiner romanti-
schen Atmosphare lockt das Valtion-
hotelli, das alteste Hotel Finnlands.
Urspriinglich als Hiitte fiur mude
Wanderer errichtet, wurde daraus ein
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Infos und Veranstaltungstipps

P Tourenschlittschuhelaufen,
Eislochangeln, Winter-Rallye und
Winterfahrschule mit Jeeps auf dem
Eis (www.saimaaholiday.net)

» Eisskulpturen im Hof der Burg
Olavinlinna, Mitte Februar bis An-
tang Marz (www.savonlinna.travel)
P Forstmuseum Lusto mit wech-
selnden Veranstaltungen und
Ausstellungen (www.lusto.fi)
Weitere Infos gibt es bei Visit Sai-
maa unter www.visitsaimaa.fi und
der Finnischen Zentrale fiir Touris-
mus unter www.visitfinland.de.
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Leiterin von Visit Finland in Mun-
chen, in der Finanzkrise, nicht in den
Angeboten. Die Veranstalter hatten ih-

re Programme zuletzt tendenziell aus-
gebaut, und die Transportdienstleister
legen nach. So bietet Finnlines eine

majestitisches Hotel. Der Holzbau ist
reichlich mit Verzierungen im Stil der
Jahrhundertwende ausgeschmickt.

Nur ein Stiick weiter liegt Lusto, das
finnische Waldmuseum, das in einem
architektonisch imponierenden Rund-
bau aus Holz untergebracht ist. Finni-
sches Design, bestechend schon. Aus-
stellungen fithren auf eine Reise in
den Wald und veranschaulichen, wie

g Finnland von ihm lebt und lebte.
£ Auch Kinder begeistert das ,Erlebnis-
9 museum”.

Im Winter gibt es Veran-
staltungen fur die ganze Familie.

4 Uber den Landriicken von Punkaharju
£ geht es nach Savonlinna. Dort sind die

Austlugsboote winters fest im Eis ein-
gefroren und tragen Namen wie ,Fide-
lio* — wohl zu Ehren der im Sommer
hier stattfindenden Opernfesispiele.
Die michtige Burg Olavinlinna liegt
genau an einer Engstelle zwischen
zwel Seen. 1475 wurde die Wasserburg
zum Schutz gegen die Russen erbaut.
In der Zentralhalle befindet sich eine
Statue des Heiligen Olav von Vallgren,
des Namensgebers der Burg. Zudem
enthilt das Kastell ein historisches
und ein orthodoxes Museum. Mehr
tuber die Opernfestspiele kann man im
Provinzmuseum erfahren, das auf der
Insel Riihisaari untergebracht ist. Das
Bayreuth des Nordens ist ein Muss fir
jeden Opern-Fan.
Vor dem Heimweg zur Hutte sollte
man noch warme Lortsyt probieren,
eine Spezialitat dieser Gegend: Teig-
taschen gefullt mit Apfelmus oder
Reis und Fleisch. Dazu schiitten die
Finnen literweise Kaffee in sich hi-
nein. Niemand spricht ein Wort. Das
bertthmte finnische Schweigen. Im
Land mit der hochsten Saunadichte
der Welt gilt es nun noch, das finni-
sche Badezimmer aufzusuchen. Da-
nach walzt man den dampfenden Kor-
per im  Schnee wund sinniert
anschlieffend vor dem knisternden
Kaminfeuer.

Judith Weibrecht

neue Fahrverbindung tber Polen
nach Helsinki an, Air Berlin fliegt seit
Juli ab Hamburg nach Helsinki, und
Blue 1 folgt ab 17. Dezember mit ei-
nem Nonstop-Flug von Diisseldorf
nach Kittila in Lappland
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