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. Saimaa, un lac pas comme les autres

REPORTAGE FINLANDE : SAIMAA, UN LAC PAS COMME LES AUTRES

Situé en Finlande, dans une région a la frontiére avec la Russie, le lac de Saimaa, plus qu'un point d'eau, est un
véritable pdle touristique au caractére bien trempé. Habituellement, qui dit lac, dit étendue d'eau au milieu des
terres, la plupart du temps de forme ovale. Loin de ce modeéle, le lac Saimaa est un labyrinthe dans lequel cours d'eau
et pans de terre s'entremélent. 4eme lac le plus grand d'Europe, son eau est propre a la consommation. Riche de
plusieurs milliers d'iles, soit prés de 15 000 km de cotes, il réserve bien des surprises. Entre authenticité et
modernité, ses curiosités offrent aux touristes des divertissements de taille pour des vacances 100 % nature mais aussi
100 % surprise. Voyage autour d'un lac...

. Manoir, cabane ou villa design

REPORTAGE FINLANDE : MANOIR, CABANE OU VILLA DESIGN



Coté hébergement, du plus authentique au plus moderne, le lac a les moyens de vous faire voyager dans le temps.
Retour dans le passé avec les manoirs, anciennes demeures de famille aristocrate transformés en hotels ou maisons
d'hétes, mais dont le décor est resté inchangé. Lustres, parquet, mobilier d'époque, papier peint a fleurs, pas de
doute, le style anglais est bel et bien présent. Alors que certaines proposent uniquement des logements, d'autres ont
fait de leurs restaurants des adresses incontournables dans lesquels on déguste une cuisine locale. Parmi celles-ci, le
Manoir Tertti reconnue pour ses buffet copieux et raffinés.

Pour les amateurs d'authenticité, direction une petite cabane en bois au bord du lac. Les locations ne manquent pas
et les amateurs de nature seront au paradis. Cependant, pourquoi ne pas allier confort et authenticité en optant pour
un logement typique mais aménagé avec toutes les commodités modernes. Parmi les adresses testées, se trouve les
cabanes faisant parties d'une grande structure avec animations et activités sportives encadrées (Lomakeskus
Jarvisydan) et les structures plus familiales dotées de quelques logements et d'un accés au lac.

Enfin, petit bond dans le futur pour le pays dont la capitale a été élue capitale du design 2012. En effet, la Finlande
est la patrie de nombreux designers réputés et a su se faire remarquer pour ses constructions épurées en bois. Cette
terre d'avant-gardistes dont les grands espaces et l'ouverture d'esprit laissent aux architectes le loisir de s'exprimer.
Les villas Anttolanhi en sont la preuve. Surplombant le lac, elles offrent une allure moderne mais des matériaux en
bois, de larges vitres mais une ambiance chaleureuse, une vraie originalité et un confort exceptionnel été comme
hiver. Un concept qui fait entrer la nature au sein du logement sans pour autant en apporter les désagréments.

. Une région ou la gastronomie est reine

Si Saimaa a été reconnue par le grand magazine de gastronomie, Gloria, pour la qualité et la finesse de sa cuisine, ce
n'est pas un hasard. Bien entendu, le lac et la forét sont des sources d'approvisionnement qui promettent une
nourriture fraiche et variée mais la nature ne fait pas tout. Une sensibilisation de la population a la qualité et au
naturel des aliments consommés a conduit a la mise en place de fermes organiques, moulin remis en état de marche
(rapion Mylly) et plantations bio individuelles a de nombreux restaurants. Des initiatives qui ont certainement
contribuées a la venue de quelques chefs cuisiniers qui prennent leur résidence d'été autour du lac. Parmi nos
trouvailles, le restaurant Huvila Brwery au centre de Savonlinna est I'une des meilleures tables de la région. Outre la
cuisine raffinée et locale proposée, le cadre et I'histoire des lieux se révelent assez atypiques. Construit en 1912 sur
les bords du lac, cet ancien hopital psychiatrique est désormais une brasserie qui en plus de servir sa propre biére et
son propre cidre, offre un large choix de vins. Et pour parfaire le tout, des concerts animent les soirées I'été et la vue
sur le lac est exceptionnelle lors des nuits ensoleillées d'été.



. Un parc national habité... par des phoques !

REPORTAGE FINLANDE : UN PARC NATIONAL HABITE... PAR DES PHOQUES !

Le lac de Saimaa abrite deux parcs nationaux, des lieux qui permettent d'admirer la nature dans son état brut. Le
parc de Linnansaari, abrite de dréles d'habitants que sont les phoques marbrés d'eau douce. Constituant l'un des seuls
endroits en Finlande ou l'on peut observer des phoques en pleine nature, le lac souhaite profiter de la présence de ces
drdles de bétes pour faire venir les touristes. Au sein de cette zone protégée, le parc national compte quelque 200
phoques, espece la plus menacée au monde. Cependant, il n'est pas évident de repérer I'animal car il s'ébat dans un
lac qui couvre 4 400 kilométres carrés. Certaines rares personnes connaissent parfaitement le lac et si vous
embarquez a bord de leur bateau, vos chances d'observer des phoques augmenteront de fagon considérable. Quand on
demande pourquoi ils n'en introduisent pas plus dans le lac, on nous répond qu'ils risquent de se prendre les nageoires
dans les filets des pécheurs.

. Dle enile

Pour se rendre d'un point A a un point B, il faut étudier la route et les lacs pour connaitre le plus court chemin et le
moyen de transport le plus rapide. Bateau a moteur ou a vapeur datant du début du 20éme siecle, canoé ou nage,
outre la rapidité, le plaisir de se promener dans ces eaux permet de découvrir de petits lopins de terre déserts et de
vivre le lac de l'intérieur. De nombreuses sociétés louent des canoés pour une apres-midi ou plusieurs jours avec la
possibilité de camper sur une Tle. Mais les croisieres a bord des mythiques bateaux a vapeur constituent un moment
magique hors du temps. Pour rejoindre des iles en quelques heures ou pour un grand tour de plusieurs jours avec nuits
a bord, ce voyage au cceur de la nature permet de découvrir des terres vierges de tout passage.

. Halte british



Plongée en plein cceur de I'Angleterre grace au salon de thé de Wehmais, tenu par des suédois mais a I'ambiance 100%
british. Ouvert l'aprés-midi, ce lieu atypique est I'endroit parfait ou prendre un goQter qui fera office de déjeuner
tardif ou de diner. Dans la plus pure tradition anglaise, ce salon de thé est unique dans toute la Finlande. Tapisserie a
fleurs, mobilier ancien, exposition de théiéres sur les étageres et une boutique qui vend 550 thés du monde entier
aromatisés avec des saveurs originales et surprenantes. Pour accompagner cette boisson, des petits sandwichs au
saumon fumé et de succulents scones, servis tiede et a déguster avec la creme fouettée au lait organique faite maison
et de la confiture de fraise. Un vrai délice ! Pour la digestion, visitez la ferme et la boutique situées sur le méme site
que le salon de thé.

. Terre d'opéra

La ville de Savonlinna accueille un festival d'opéra trés connu dans le cadre exceptionnel du chateau d'Olavinlinna.
Doté d'une acoustique incroyable, cette batisse construite en 1475 trone sur les rives du lac Saimaa. Elle constitue le
cadre idéal a ce type d'événement. Chaque année depuis 1912 (avec une interruption de quelques années), le festival
recoit des artistes du monde entier avec deux opéras a I'nonneur. En 2011, Tosca et Don Giovanni sont en tétes
d'affiche de I'événement. Chaque soir a partir de 19 h, un spectacle d'environ 3 h prend place dans l'antre du chateau,
éclairé par le soleil de minuit. Reconnu pour la qualité de ses spectacles et de l'acoustique, le festival recgoit chaque
année prés de 65 000 touristes et la ville, calme le reste de lI'année, prend le visage d'une station balnéaire bondée et
vit au rythme des concerts.

. Du vin sans raisin !



Et bon par-dessus tout ! Alors que nous avons du mal a concevoir que I'on puisse fabriquer du bon vin en dehors de la
France, il va falloir du temps pour assimiler le fait que lI'on puisse faire du vin sans raisin. Et pourtant, les Finlandais
I'ont fait. La tradition de la production industrielle des vins a base de baies (myrtilles, airelles rouges, camarines
noires et mlres des marais) et de fruits (groseilles, pommes, fraises et rhubarbe) remonte a 1855. On compte
aujourd'hui une cinquantaine de propriétés comme celle d'Ollinmaki, prés du lac de Saimaa. Du rouge, du blanc, du
rosé mais aussi du champagne, de la liqueur et du cidre. Les exigences ne sont pas les mémes que pour les vins a base
de raisin. Par exemple, le degré d'alcool ne doit pas dépasser 13 %. La visite de ces entreprises permet tout d'abord de
découvrir le mode de fabrication de ces alcools somme toute assez original mais aussi et surtout de les déguster dans
un cadre champétre.



