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évasion

Plongée dans la
Finlande des lacs

Quand on dit Finlande, on
pense aussitôt sauna,
bouleaux, grands espaces...
et on a raison ! Sur place,
autour du lac Saimaa, tout
y est... Pique-nique
champêtre compris. TEXTE
MARTINE AZOULAI. PHOTOS DAVID LEFRANC.

Le corps est immergé jusquau menton dans une eau délicieu-
sement chaude. La tête est à l'air libre, le regard se perd dans
les bouleaux qui bruissent comme du papier d'argent. Au-
dessus, le bleu du ciel se délave dans l'après-midi finissant...
Pour céder aux coutumes locales, va-t-on tenter le saut du pon-
ton dans un lac à 14°C? Hop! On compte jusqu'à dix et on
ressort. Pas même le temps d'avoir froid qu'on est déjà en train
de transpirer dans l'atmosphère torride du grand sauna de bois.
En Finlande, des saunas, il y a en a partout (le pays en compte
1,7 million...). Dans ce pays de taiseux (c'est la patrie des frères
Kaurismaki...), c'est le dernier salon où l'on cause. Celui
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du manoir de Kekkola, près de Mikkeli, au sud-est du
pays, incarne à la perfection le style de vie finnois : en Savonie
du sud, en plein cœur de la région des lacs, on se prélasse sur
une terrasse de bois avec piscine-baquet géante. Tout autour,
le décor, mi-forestier, mi-lacustre, incite à la rêverie comme
au sport. Les habitués du manoir, une vaste bâtisse de bois
datant de 1920, viennent ici monter à cheval, pêcher, chasser...
bref, vivre, en fin de semaine, un confortable retour à la nature.
Les chambres sont aussi douillettes que champêtres et le dîner
célèbre les saveurs des environs : truites arc-en-ciel, baies et
champignons en pagaille, la cueillette restant le sport national.

Les flâneurs et la glaneuse
La Finlande, qui s'est modernisée tard mais à la vitesse de l'éclair,
garde à vif la mémoire d'un temps où elle était encore agricole
et sylvestre. L'équivalent idyllique finnois de La Petite Maison
dans la prairie serait d'ailleurs le chalet au bord d'un lac. Un
rêve aisément réalisable, puisque plus de 180 000 lacs s'épar-
pillent sur une superficie équivalente aux deux tiers de la France.
Avec 5,3 millions d'habitants, il est facile d'éviter ses voisins,
voire de ne pas en tenir compte. Les droits coutumiers de cir-
culation étant ce qu'ils sont en Finlande, on peut planter sa
tente où l'on veut, barboter dans l'étang de son choix et gla-
ner à la sauvage. Sans se tromper, si possible... «Le savoir se
perd. Il y a six espèces de champignons toxiques, dont deux
redoutables amanites et, chaque année, des gens qui s'empoi-
sonnent», regrette Anneli Miekk-oja, qui donne bénévolement
des cours à des ados pour leur apprendre à identifier les plantes
et à se débrouiller en forêt. La glaneuse revient d'une balade à
deux pas du manoir de Kekkola, le long d'une somptueuse allée
de résineux, et son panier déborde.
En se promenant aux alentours, sur les belles routes peu fré-
quentées, on se surprend à guetter l'apparition d'un lapin, à
défaut du Lièvre de Vatanen, merveilleux livre (culte) de l'écri-
vain finlandais Arto Paasilinna, dans lequel un journaliste
retourne peu à peu à la vie des bois en suivant un lièvre qu'il
avait heurté en conduisant... Pas de rongeur aux grandes oreilles
à l'horizon, mais des buissons rougeoyants de baies. Et, en ce
début septembre, pas l'ombre d'une aile de moustique (ils sévis-
sent surtout en juillet).

Sjx spectaculaires
villas dè bois et dè verre
Pour affiner l'expérience sauna, on teste l'enveloppement de
tourbe à Anttolanhovi, toujours près de Mikkeli. Employée
comme une argile, la tourbe est appliquée avant une vigou-
reuse séance de transpiration dans une pièce sèche et brû-
lante. Intégralement enduite d'une boue couleur chocolat, on

Pages précédentes I. Ponton de bouleau à Anttolanhovi. 2 À bord
de la vedette de Jari, sur le lac Saimaa, à Lmnansaari. Ci-contre
I. Des vélos sont à disposition avec la location des villas Art &
Design à Anttolanhovi 2. Étal d'airelles. 3. La piscine baquet du
manoir de Kekkola. 4 et 6. Affiche de film et totem exaltant la
vie dans les bois, au musée de Lusto. 5. Les haras du manoir de
Kekkola. 7. Pique-nique sylvestre à Lmnansaari, avec des petits
pains caréliens (à g.). 8. Cabine de bain à l'ancienne et sur pilotis
à Kekkola. 9. Pan, dans le mille...

pense à la James Bond girl de Goldfinger, étouffée sous la pein-
ture dorée. Mais la tourbe laisse mieux respirer que l'or, fait la
peau toute douce et apporte une quiétude de nouveau-né. À
l'origine manoir de campagne, Anttolanhovi fut un temps la
propriété des Demidoff, l'une des plus puissantes familles prin-
cières russes, réfugiée en Finlande après la révolution de 1917.
Aujourd'hui, le domaine a grandi, et même, rajeuni : deux pro-
diges, à peine sortis de l'école d'architecture et recrutés sur
concours, ont imaginé, avec un minutieux cahier des charges
écolo, six spectaculaires villas de bois et de verre, si lumineuses
que dedans, on est déjà dehors... On se rappelle alors que la
Finlande, c'est aussi la patrie du design. Trois de ces chalets sont
bâtis au bord du lac Sairnaa, le plus vaste du pays. Des escaliers
de bouleau conduisent jusqu'à l'eau sombre, épousant douce-
ment le relief. Une barque jaune amarrée près d'un bouquet
de roseaux complète le tableau estival.

Un dédale lacustre
à découvrir en bateau
Difficile de cerner Saimaa, immense étendue d'eau ponctuée
de milliers d'îles. On y va d'abord pour s'immerger dans la
nature, loin des foules. Peu de villes dans le coin, mais un dédale
lacustre à découvrir en bateau, notamment dans le parc natio-
nal de Linnansaari. Dans ces 150 hectares protégés, des rapaces
migrateurs, des balbuzards pêcheurs, viennent nicher en haut
des pins en toute tranquillité. « II y a du monde aujourd'hui »,
ironise Jari, le pilote, l'œil bleu vif, après avoir croisé une unique
embarcation en trois heures. Lhorizon est clair, mais l'eau,
transparente, paraît noire, à cause de ses fonds de tourbe. Pins
sylvestres, épicéas, bouleaux, genévriers nains, sorbiers des oise-
leurs croulant de baies orangées... La végétation est si sem-
blable, chaque île ressemble tant à la suivante, qu'on en perd
ses repères, et l'espace se fait circulaire.
Arrêt pique-nique. Une demi-heure après avoir accosté, Jari a
monté un festin champêtre. Au menu : muikku (petits poissons
à la chair blanche de la famille des saumons) pêches à la minute
et fumés en cinq, une poignée de chanterelles tout juste ramas-
sées et poêlées avec des oignons et un petit pain carélien (spé-
cialité de la province voisine) farci au fromage, le tout artisti-
quement disposé sur des tranches de pin taillées à la volée.
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Un rayon de soleil éclaire les braises On se croirait dans
un conte, prêt a voir apparaître des trolls cabriolant ou Tapio,
le dieu païen des forêts, protecteur des troupeaux et des abeilles
Retour à la vraie vie On range et on nettoie tout impeccable-
ment car, ici, on ne rigole pas avec l'écologie

La forteresse
du Sceptre d'Ottokar
C'est au musée de Lusto, magnifiquement bâti (en bois, bien
sûr ) et consacré à la forêt, qu'on finit par rencontrer Tapio
Enfin, juste son impressionnante effigie Si Astérix a ressus-
cité le nom de quèlques dieux gaulois, en Finlande, c'est le Kale-
vala, épopée de milliers de vers rédigée au XDCC siècle a partir
de récits populaires, qui a exhume Tapio et ie reste du pantheon
païen. L'attachement toujours vif au Kalevala. tient, notamment,
au fait qu'il incarne l'imaginaire finnois, pied de nez a la Suede
voisine, maîtresse du pays pendant des siècles Le suédois est
d'ailleurs l'une des deux langues nationales et la Finlande a
attendu 1917 pour devenir indépendante
C'est un vice-roi de Suède qui fit bâtir, à Savonlinna, au

1,2 el 4. Les spectaculaires villas Art & Design d'Anttolanhovi Vues
de l'extérieur elles se fondent dans les bosquets de bouleaux
3. Jari le marin (et excellent cuisinier) dans le parc de Lmnansaari

XV siècle, le château de Saint-Olaf, en plein cœur de la région
de Saimaa La zone se situant de façon très inconfortable en
pleine frontière, le château servait d'avant-poste de défense
contre la Russie Du haut de ses tours, on voit tout la forêt,
les eaux du lac, avec des phoques si on a de la chance, et un
peu de la ville, construite quasiment au fil de l'eau sur quatre
îles La forteresse rappellera peut-être quelque chose aux fer-
vents de bande dessinée, Hergé l'a représentée dans Le Sceptre
d'Ottokar Maîs son nom fait d'abord sens pour les mordus
d'opéra Car, depuis 1967, elle abrite en juillet un festival
renommé. Mieux vaut alors avoir réserve son hôtel des mois a
l'avance Même à des kilomètres à la ronde, comme à Loma-
mokkila, complexe idyllique de bungalows et de chalets aux
petits déjeuners d'anthologie (jus de fruits du jardin, pain chaud
et gâteaux maison, poissons du coin fraîchement fumés) Une
adresse située, bien sûr, en lisière de forêt et de lac
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PRATIQUE
Y ALLER
Paris/Helsinki : cinq vols directs
quotidiens par Finnair, à partir
de285€.Mikkeliestà
250 km d'Helsinki. L'été, il y a
des vols intérieurs pour
Savonlinna depuis Helsinki.
DORMIR
Manoir de Kekkola : forfaits
de groupe (à partir de deux
personnes) sur demande.
www.kekkolankartano.fi/en/
rama saunât/
Anttolanhovi: dans les bâti-
ments principaux, chambres
doubles à partir de 100€. Villas
Art & Design au bord du lac:
690 € pour quatre personnes
et 865€ pour six. Sur la colline,
villa pour deux à partir de

315€. Petit déjeuner inclus.
www.anttolanhovi.fi
Lomamokkila : un cottage de
30 m2 pour deux à partir
de45€. Petit déjeuner: 7€. Il
existe également des chambres
en bed and breakfast,
des cottages en bord de lac...
www.lomamokkila.fi/
Parc de Linnansaari : dans le
complexe touristique de
Jarvisydan, villas pour deux
personnesà 250 €. Tarifs
semaine et week-end, grandes
villas, chambres doubles...
www.jarvisydan.com/
Tertti Manor: chambre
double avec petit déjeuner
àpartirde125€.
www.tertinkartano.fi/

SE RÉGALER
Ken kavero: ex-presbytère
en bois, dans un magnifique
jardin avec plus de deux
cents plantes médicinales.
Spécialités de gibiers
et spectaculaire buffet de
desserts, www.kenkavero.fi
Tertti Manor: pour une pause-
café ou thé avec gâteaux.
Panimoravintola Huvila:
vraie brasserie à Savonlinna.
Carte pointue.
VISITER
Distillerie Ollinmaki : des vins,
liqueurs et alcools de baies, dont
le pontikka (46°) autrefois dis-
tillé la nuit en clandestinité (on
l'appelait l'alcool de pleine lune).
À Anttola, à 18km de Mikkeli.

Musée forestier national de
Lusto: à Punkaharju, à 30 km
de Savonlinna.
CONSEILS PRATIQUES
On se débrouille en parlant
anglais.
11 fait chaud l'été dans le
sud-est de la Finlande. Prévoir
tout de même une petite
laine pour les soirées et un
vêtement imperméable.
Informations générales:
www.info-finlande.fr/
Renseignements
touristiques: www.finland-
tourism.com
Dans la région des lacs:
informations sur www.savon-
linnatravel.com et sur
www.saimaancharmantit.fi


