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EINES DER GRO BTEN SEENGEBIETE DER WELT HEIBT SIE IN FINNLAND WILLKOMMEN.
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AUGENBLICKE
AM SAIMAA

Fdelte man Augenblicke wie Perlen zu einer Relte
auf, so wiirden sie en reizvolles Gebilde ergeben —

IHRE FERIEN.

Dre gliicklichen und die aufergewihnlichen
Momente brennen sich unserem Geddchinis
unausloschlich emn.
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Schnee und Eis 16 : Fakten und Zahlen 18 : Karte und Sehenswiirdigkeiten 20
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An warmen Sommertagen werden Kinder zu wahren Wasserratten, und sie verbringen oft mehr Leit im Wasser als an Land. Kein Wundes;
da unsere Seen sauber und warm sind. Sollten Sie uns emnmal im Winter besuchen, dann heift es ab ins Eisloch zum Eisbaden . ..

Den emzigartigen Samaa-See kinnen Ste auf vielféiltige Art erkunden: beim Angeln, Segeln, Rudern oder Paddeln, auf” Schiffstouren und beim
Tauchen, Wandern, Radfahren und Beerenpfliicken. Oder beim Lang- und Schiittschublaufen, in der Sauna oder im gemiitlichen Ferienhausurlaub.

Bild: Kari Palsila / Comma
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flache sind klares, : Flache sind * sind von : und unzdhlige : Strome und
sauberes Wasser : Wald © Wasser . Teiche . Flisse
: * bedeckt

VISITSAIMAA - DIE FINNISCHE REGION MIT DEN MEISTEN SEEN UND WALDERN.
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In der Region Saimaa gibt es mehr als 43 000 Ferienhduser; die von 172 000 Einheimischen und auslindischen Gésten regelmdfig,
ofimals das ganze Jahr hindurch, genutzt werden. Bet der breiten Auswahl — von einfach ausgestatteten Héuschen inmatten der Natur
bis han zu einmaligen Designervillen mit allem erdenklichen Komfort — ist sicherlich auch fiir Sie etwas Passendes daber. Die meisten
Hauser befinden sich in schoner Uferlage am See und verfiigen iiber eine Sauna, oft auch iiber ein Ruderboot.

Bild: Ingrid Schindler

8.57 UHR
2. SEPTEMBER
KUNSTVOLLE
VILLENARCHITEKTUR,
ANTTOLA

Um einen tieferen Einblick in die finnische Kultur und Lebensart gewinnen zu kinnen, miissen Sie die Faszination des
Ferienhausurlaubs selbst hautnah erfahren. Ubrigens, wenn Sie einen Finnen nach seinen Urlaubsplénen fragen, wird er Ihnen
prompt erwidern: “In meinem Sommerhaus — wo denn sonst.”




Bild: Saimaa Holiday

20.33 UHR
JULI
SAUNA 82°C
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In Finnland gibt es iiber zwei Millionen Saunen, folglich herrscht an den Ufern des Saimaa-Sees daran kein Mangel. Alleine die See — auch 1m Winter! Dieses Ritual wiederholen passionierte Saunafans mehifach. Die Sauna ist ein wesentlicher Bestandteil der
Vorstellung von einem Ferienhaus oder einem Hotel ohne Sauna st nahezu undenkbar:. Fiir die Finnen ist die Sauna ein Ont der Sfinnischen Identitdt und darf bei keinem Finnland-Urlaub fehlen. Die traditionellste Art ist die Rauchsauna, aber auch in einer
Entspannung fiir Korper und Seele: Auf” Pritschen sitzend gieft man Wasser auf heifse Steine und traktiert sich mit einem Quast elektrisch beheizten Sauna erwartet Sie ein heyfes Badeerlebnis ohnegleichen.

aus frischen Birkenzweigen (vasta). Hinterher kiihlt man sich entweder auf der Veranda der Sauna ab oder mit einem Sprung in den
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4.37 UHR

13. JUNI
EIN EIGENES REFUGIUM

VISITSAIMAA.COM

Das Saimaa-Seensystem umfasst 13 000 Inseln und musst eine Uferlinie von ca. 30 000 Rilometern — linger als die Kiistenlinie Landhebung nach der letzten Eiszeit von der Ringelrobbenpopulation der Ostsee abgeschnitten wurde. Heute leben die meisten der
Frankreichs. Hier gibt es fiir fast jeden eine einsame Bucht, und mit etwas Gliick kinnen Sie auch einen schnittigen, freundlichen 260 Tiere in den Nationalparks Kolovesi und Linnansaari. Ein weiterer interessanter Nationalpark ist Repovesi, in dem der Wan-
Kopf mat Schnurrhaaren sichten. Er gehirt einer der weltweit meistbedrohten Robbenarten, der Saimaa-Ringelrobbe, die durch die derer eine erhabene Landschaft mit unzdhligen Seen und eine reiche Tierwelt vorfindet.
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22.238 UHR
22. JUNI
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Die 1639 unter dem Schutz der Burg Olavinlinna gegriindete Stadt Savonlinna war einst eine wichtige Grenzstadt zwischen Schwe-

den und Russland. Noch heute thront die Wehrburg majestitisch auf der kleinen Insel Ryronsalmi. Bewundern Ste die mdchtige Burg
Olavinlinna von Bord eines nostalgischen Binnenseedampfers aus oder besichtigen Ste die beeindruckende Rulisse der jéhrlich im Burghof
stattfindenden Operfestspiele. Genefen Sie anschliefend die pittoreske Klemstadtatmosphére auf” dem farbenfrohen Marktplatz. Mikkels,
eine weitere dynamische Stadt der Region, war mehr als 6 000 FJahre ein Versammlungsort der Wikinger und Pelzyéiger; und auch heute ist

thr Marktplatz ein belicbter Treffpunk fiir Einhevmische und Touristen. In der Geschichte des Landes kommt N
Mkkeli eine wichtige Bedeutung zu. Heute ist sie das Bildungs- und Verwaltungszentrum der Provinz. 4 9. ( )(\, 0

In der Region VisitSaimaa gibt es viel Platz fiir jeden: Obwohl die Region nahezu die Fliiche ! Finwohner
Belgiens misst, leben hier nur 12 Menschen pro Quadratkilometer Die Hélfte der 160 000 Einwohner :
wohnt in Stidten, der Rest in lindlichen Gebieten.

Savonlinna
¢ 28,000

¢ Einwohner

13



Die regionale Kiiche von VisitSaimaa weist eine vielfiltige Esskultur auf Eine der wichtigen Qutaten ist natiirlich Fisch in vie-
len Variationen: gebacken, gegrillt, gekocht, gerduchert, selbst roh. Unbedingt zu empfehlen sind die kleinen “muikkus™, z. B. als
Ppaistetut mutkut”, sprich knusprig gebratene Kleine Mardnen mit Rartoffelpiiree.

In der Kiiche der Region VisitSaimaa treffen Einfliisse skandinavischer Kochkunst und russisch geprigle Speisen aufein-
ander. Typusch fiir sie sind die einfach zubereiteten, jedoch iiberaus schmackhafien Speisen. Brot, Wurzelgemiise, Fleisch und Fisch

Bild: Elina Enho

13.44 UHR

9. AUGUST ~

~ ww KULINARISCHE
GAUMENFREUDEN 14]15

DES SAIMAA-SEENGEBIETS
P

spielen auf dem tiglichen Speiseplan eine wichtige Rolle. Ungeachtet der Jahreszeit wird ber der Qubereitung der Speisen grofsen Wert
ayf die Frische der Jutaten gelegt.

Nucht zu vergessen sind die kistlichen Gaben aus der sauberen Natur der Region: z. B. arklische Beeren und Waldpilze im
Spétsommer und Herbst. Frisch schmecken sie natiirlich am besten, aber eingekocht oder eingelegt, die Beeren sogar auch als Wein, biiffen
ste keineswegs an Aroma ein.



Bild: Saimaa Holiday

11.056 UHR
28. FEBRUAR
SCHLITTSCHUHWANDERN
IM NATIONALPARK
LINNANSAARI
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Wenn der Frost kommd, verdindert der Saimaa-See sein facettenreiches Antlitz. Kristallklar iberzieht eine Eisdecke seine Oberfliche und LEisdicke der Seen betrigt gewohnlich 20-80 Zentimeler und die Schlitischuhsaison erstreckt sich von Mitte Januar bis Ende Mdrz. Die
der See lidt zum Entdecken seiner winterlichen Schonheit ein. Im Nationalpark Linnansaari erwarten Sie 50 Kilometer gut gespurte atemberaubend schone Winterlandschafl kinnen Sie auch auf einem Langlauf~ oder Schneeschuhausflug geniefen und beim Eisangeln
Schlittschuhbahnen auf” zugefrorenen Seen — kiirzere Routen gibt es u. a. in Punkaharju, Kerimdki, Mukkeli und in Méntyharju. Die hautnal erleben: emfach ein Loch durchs Eus bohren, den Klappstuhl aufstellen und Petri Heil!




FAKTEN UND ZAHLEN I

Unterkunft

In der Region VisitSaimaa erwartet Sie ein breites An-
gebot an erstklassigen Unterkiinften — von gemiitlichen
Ferienhdusern und Feriendorfern bis hin zu komfortablen
Stadthotels. Zudem finden Sie stilvolle Gutshothotels und
urige Bauernhofe, die Thnen die Lebensart von Saimaa ein
Stiick naher bringen. Ganz gleich, ob Sie Ruhe und Natur
suchen oder Dienstleistungen und Komfort in Threr Nahe
haben méchten, bei uns sind die unberiihrte Natur und die
kristallklaren Seen allgegenwartig.

Reisen in der Region

Die Region VisitSaimaa ist von Helsinki aus gut zu erre-
ichen: Sie kénnen bequem nach Savonlinna fliegen oder mit
dem Bus oder der Bahn nach Mikkeli bzw. nach Savonlinna
reisen. Dem umweltbewussten Reisenden steht ein dichtes
Bus- und Bahnnetz mit tiglich mehreren Verbindungen

zur Verfugung, im Juli auch eine giinstige, tagliche Express-
Buslinie von Helsinki iiber Mikkeli nach Savonlinna (z. B.
fir Operngaste, weitere Infos bei Savonlinna Travel). Das
eindrucksvolle Labyrinth von Seen und Wéldern erkunden
Sie dennoch am bequemsten mit dem eigenen Auto oder
einem Mietwagen. Das Stralennetz ist gut ausgebaut und
die Verkehrssicherheit hoch. Die Region lernen Sie auf dem
Wasser hautnah kennen — beim Paddeln, Rudern und Seg-
eln. Oder tuckern Sie — wie in den alten Zeiten — mit einem
Dampfschiff gemiitlich durch die herrliche Seenlandschaft.

Klima

Finnland liegt in der gemaBigten Klimazone und weist vier
ausgepragte Jahreszeiten auf. Die Durchschnittstemperatur
des wiarmsten Monats betragt mehr als 10° C, im kéltesten
Monat liegt sie unter -3° C. Die Hochsttemperaturen
steigen im Juli auf ca. 30° C, die Tiefsttemperaturen sinken
im Februar auf etwa -30° C. Die Niederschlagsmenge
bleibt zu allen Jahreszeiten gemaBigt.

In den Sommermonaten iiberwiegt auf den nérdlichen
Breitengraden die intensive Helligkeit — die Natur ist rund
um die Uhr aktiv, und die Sonne verschwindet hinter dem
Horizont nur kurz, bevor ihre ersten Strahlen den neuen
Tag begrufien.

Die Region VisitSaimaa ist mit allen Verkehrsmitteln
bequem zu erreichen.

WNOD' VVINIVSLISIA

NORWEGEN

SCHWEDEN RUSSLAND

Entrefernungen in kilometern

Mikkeli Savonlinna

Helsinki 232 335
Tampere 258 360
Lappeenranta 109 158
Mikkeli 100
Savonlinna 100
St. Pefersburg 306 344
Lufttemperaturen

mean highest lowest
Januar -8.3°C -5.5°C -11.5°C

Februar -8.3°C -5.1°C -11.6°C “ . : UHR e 18‘19

Mérz -3.3°C 0.3°C -6.9°C

April 2.0°C 6.2°C -2.0°C o . >

Mai 9.3°C 14.7°C 3.9°C ! Z4 ~JULI
Juni 14.3°C 19.3°C 9.3°C ey 2

Juli 16.3°C 21.3°C 11.6°C

August 14.1°C 18.8°C 10.0°C | 4 Z A H F L I E S S E N D E R

Flugverbindungen: Finncomm www.fc.fi September 8.7°C 12.6°C 5.3°C
Zugverbindungen: VR-Finnische Staatsbahnen, www.vr.fi
Busverbindungen Matkahuolto www.matkahuolto.fi

Nevenbsr 19 owc i1 } VERKEHR, SULKAVA

Reisezeit in Stunden
mit dem Auto  Mikkeli Savonlinna mit der Bahn Mikkeli Savonlinna

Dezember -6.1°C -3.5°C -9.2°C

Messstation: Mikkeli Suonsaari

Tageslicht Eines der grofiten Ruderevents der Welt, das Sulkava Rowing Festwal, lockt jahrlich ca. 10 000 Teilnehmer zum Kriflemessen

Helsinki 2:43 4:18 2:38 4:27

21. Juni: 19 Stunden 30 Minuten ayf der 60 Rilometer langen Ruderstrecke um die Insel Partalansaari an. Das riesige Labyrinth des Saimaa-Sees lisst

Mikkeli 1:39

21. Dezember: 5 Stunden 16 Minuten sich zudem — individuell und bequem — mut einem Kanu, Segel- oder Motorboot oder auch mit einem Fahrrad erkunden.
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© BURG OLAVINLINNA

Die nordlichste mittelalterliche Burg der
Welt (1475), auf einer kleinen Felsinsel
im Stadtzentrum von Savonlinna
gelegen, war vormals eine strategisch
wichtige Wehrburg an der Grenze
zwischen Ost und West. Heute ist sie als
eindrucksvoller Schauplatz der jahrlich
im Juli stattfindenden Opernfestspiele
und weiterer Veranstaltungen bekannt.
Die Burg kann das ganze Jahr hindurch
taglich besichtigt werden.

(2] HAUPTQUARTIERMUSEUM

Der Sitz der obersten finnischen Heereslei-
tung war wihrend der Kriegsjahre 1939-
40 und 1941-44 in Mikkeli untergebracht.
Die standige Ausstellung widmet sich der
Geschichte des Hauptquartiers sowie

der zentralen Ereignisse der Kriegsjahre.
Zu schen ist u. a. das Arbeitszimmer

des Marschalls Mannerheim in seinem
urspriinglichen Zustand. Geoffnet Mai-
August téglich, in der tibrigen Zeit Fr-So.

© HOLZKIRCHE VON KERIMAKI

Die groBite Holzkirche der Welt umfasst
3000 Sitz- und ca. 2 000 Stehplatze
und misst 45 Meter Linge, 42 Meter
Breite und 27 Meter Héhe. Sie ist im
Sommer taglich geofinet, im Winter
nach Vereinbarung.

O FINNISCHES FORSTMUSEUM LUSTO

Das Forstmuseum und Wissenschaft-
szentrum fur finnische Waldkultur
prasentiert Ausstellungen und Arbe-
itsvorfihrungen. Zudem finden dort
Thementage und Veranstaltungen rund
um den Wald statt. Geéffnet ganzjahrig.

© PFARREI KENKAVERO

Das liebevoll restaurierte alte Pfarrhaus
am Saimaa-See, eine der beliebtesten Se-
henswiirdigkeiten der Region, beherbergt
Ausstellungen fiir finnische Handarbeit
und Kunstgewerbe, ein Café-Restaurant
und einen Laden mit einmaligem hochw-
ertigem Kunsthandwerk, Design und
Delikatessen. Geofnet ganzjahrig,

O LANDRIICKEN PUNKAHARJU

Die vor ca. 8 400 Jahren wéhrend der
letzten Eiszeit entstandene, 7 Kilometer
lange Hohenzugformation ist heute ein
Naturschutzgebiet. Eine schmale, sich auf
dem Kamm windende Panoramastralie
mit herrlichem Seeblick ladt zu Erkund-
ungen zu Ful3, per Fahrrad oder Auto ein.

€@ NATIONALPARK LINNANSAARI

Der 40 Kilometer lange Seenkomplex
mit ca. 130 Inseln ist im Sommer

cin Paradies fur Wassersportler. Auf
der Hauptinsel stchen dem Besucher
ein Campingplatz und beschilderte
Wanderwege, im iibrigen Gebiet
mehrere Zeltplatze und Kochstellen
zur Verfligung. Im Sommer gibt es eine
Schiffsverbindung zwischen Festland
und Hauptinsel, wo gefiithrte Ausfliige
sowie Leihruderboote und -kanus
angeboten werden. Im Winter verlauft
im Nationalpark auf zugefrorenen Seen
ein Routennetz fiir Schlittschuhwan-
derer. Die bekanntesten Tiere des Parks
sind die Saimaa-Ringelrobbe und der
Fischadler.

© NATIONALPARK KOLOVES!

Der urwiichsige, 2 300 Hektar groBe
Nationalpark ist ein ausgezeichnetes
Ziel fur das Wasserwandern mit
Kanu oder Ruderboot in friedlicher
Natur. Zudem laden zwei markierte
Naturlehrpfade zum Wandern in der
eindrucksvollen Landschalft ein.

O NATIONALPARK REPOVESI

Charakteristisch fiir den Nationalpark sind
erhabene Felsformationen und Steilab-
hinge, kristallklare Seen sowie ausgedehnte
Wilder. Repovesi ist eines der beliehtesten

Ausflugs- und Wandergebiete in Stidfinnland.

@ VOGELSCHUTZGEBIET SIIKALAHTI

Der beste Vogelsee Finnlands und ein
international bemerkenswertes Feuchtge-
biet fiir Vogel unweit der finnischen Ost-
grenze. In Siikalahti und Umgebung sind
iiber 250 Vogelarten gesichtet worden.

@ FELSMALEREIEN VON
ASTUVANSALMI

Die groBten Felsmalereien der nor-
dischen Lander sind ca. 5 000 Jahre

alt und befinden sich am See Yovesi

bei Ristiina. Die Motive der tiber 60
Figuren stellen mystische Formen,
Abdriicke von Handflichen und Tierp-
foten, Elche sowie einen imposanten
Felsengott dar. Zu den Malereien fithrt
ein ausgeschilderter Pfad, im Sommer
werden auch Schiffsausfliige angeboten.

® SEENGEBIET PUULA-KYYVESI

Das einzigartige Seenlabyrinth mit mehr
als tausend Inseln und tiber 30 ausgebauten
Anlandeplitzen erwartet Naturliebhaber
und Ausfliigler: Besonders beliebt sind die
klaren Seen bei Paddlern und Anglern.

(® KUNSTZENTRUM RETRETTI

Eines der groBten Kunstzentren des
Nordens mit Ausstellungsraumen, die
sich z. T. in einem einzigartigen Héh-
lenlabyrinth in 30 Meter Tiefe befinden.
Retretti zeigt jeden Sommer wechselnde
Ausstellungen. Geoffnet Juni-August.

@ KUNSTZENTRUM SALMELA

Eines der groBten und bekanntesten
Kunstzentren Finnlands, dessen jahrlich
wechselndes, kunstiibergreifendes Pro-
gramm Kunstausstellungen, Konzerte
und Vortrage einschlieBt. Das Zentrum
prasentiert hochwertige zeitgendssische
Kunst etablierter und junger finnischer
Kiinstler. Geoffnet Juni-August.

O nseL RIIHISAARI, PROVINZ-
MUSEUM UND MUSEUMSSCHIFFE

Auf der kleinen Insel Rithisaari befindet sich
das Provinzmuseum von Savonlinna mit
den Museumsdampfschiffen Salama und
Savonlinna und dem Dampffrachter Mikko.
Das Museum zeigt zudem die Naturausstel-
lung Saimaa. Gedflnet ganzjihrig

(D SAVONLINNA OPERNFESTSPIELE

Das international berithmte Opernfestival
mit jahrlich wechselndem Spiel- und
Konzertplan findet im Juli in der imposant-
en Kulisse der Burg Olavinlinna statt.

@ GERGIEV-FESTIVAL MIKKELI

Das jahrlich stattfindende interna-
tionale Festival der klassischen Musik
am Monatswechsel Juni/Juli bietet ein
beeindruckendes Programm unter der
Leitung von Valery Gergiev.

@ kesiiman

Der Freizeitpark in Punkaharju bietet fiir die
ganze Familie jede Menge Spaf3 —zu Land
und auf dem Wasser: Gedfnet Juni-August.

@ visuranmi

Der Wasser- und Erlebnispark in Mikke-
li verspricht viel Spaf3l und Spannung fir
Jung und Alt. Geéffnet Juni-August.

SCHIFFSVERKEHR AUF DEM
saimaa-sek @ @

Von Savonlinna und Mikkeli aus werden
auf den umliegenden Seen Panorama-
fahrten von Juni bis August und
Charterfahrten in der eisfreien Zeit
angeboten. Linienverkehr findet von
Juni bis August auf folgenden Routen
statt: Savonlinna-Punkaharju, Helsinki-
Lappeenranta-Puumala-Savonlinna-
Helsinki und Savonlinna-Kuopio.

CHARMANTEN DES SAIMAA @ @

Die Charmanten des Saimaa — cinige
der interessantesten und erstklassigen
touristischen Attraktionen in den Re-
gionen Mikkeli und Savonlinna — bieten
fir den Saimaa-Urlauber individuelle
Hotels und Bauernhofe, stilvolle Res-
taurants, nostalgische Dampferfahrten,
Shopping, Kultur und Ausstellungen.
www.charmingsaimaa.com

KULTURSTRARE GRiNES GoLp @ @

Die reizvolle Touristenroute schlangelt
sich an den Ufern des Saimaa-Sees
entlang durch prichtige Landschaften.
Von Vihantasalmi in Méantyharju

bis Punkaharju prisentiert sie neben
schonen Aussichten historische und
touristisch interessante Sehenswiirdig-
keiten. Auf der Route liegen auch die
LandschaftsstraB3e von Lietvesi und
der Aussichtspunkt Pistohiekka, die
meistfotografierten finnischen Seeaus-
sichten. Die Route ist beschildert, ein
Routenplan mit Karte ist erhéltlich.

Weitere Informationen tiber die Region
finden Sie unter:

@ SAVONLINNA TRAVEL LTD

Puistokatu 1, FI-57100 Savonlinna
Tel. +358 (0)600 3007

(0,50 €/Min. + Ortsnetz- bzw.
Mobilfunkgebiihr)

Fax. +358 (0)15 517 5123
info@savonlinnatravel.com
www.savonlinna.travel

@ MIKKEL TOURIST INFORMATION

Finland Travel Bureau
Porrassalmenkatu 23,
FI-50100 Mikkeli

Tel. +358 (0)10 826 0246
touristinfo@mikkeli.fi
www.travel.mikkeli.fi
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Savonlinna

& Travel Ltd

Savonlinna Travel Ltd

Puistokatu 1, FI-57100 Savonlinna

Tel. +358 (0)600 3007 (0,50 €/Min. + Ortsnetz- bzw.
Mobilfunkgebiihr), Fax. +358 (0)15 517 5123

info@savonlinnatravel.com, www.savonlinna.travel

VISITSAIMAA.COM

VisitSaimaa — die wald- und
seenreichste Region Finnlands —
liegt an den Ufern des Saimaa-Sees,
des groBten Seensystems des Landes.
In der Provinz Studsavo gelegen,
umfasst sie die Stadte Mikkeli und
Savonlinna und das Umland. Vielen
Dank, dass Sie die Augenblicke am

Saimaa-See mit uns geteilt haben.

www.travel.mikkeli.fi

DISTRICT

N

Mikkeli Tourist Information,

Finland Travel Bureau

Porrassalmenkatu 23, FI-50100 Mikkeli
Tel. +358 (0)10 826 0246
touristinfo@mikkeli.fi, www.travel.mikkeli.fi

@ Visit Finland
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